
 

   

 

SÍNTESE DO PROJETO PEDAGÓGICO 

PRF  – Policial Rodoviário Federal 
 

SOBRE O CURSO: Nosso curso visa a preparação para o cargo de Policial Rodoviário Federal para o 

concurso da PRF. Ele foi preparado com base no último edital do cargo de Policial Rodoviário 

Federal da PRF. O formato de disponibilização do curso será híbrido, em sua maioria com aulas 

gravadas, mas também mentorias ao vivo, e aulas exclusivas no pós-edital, além de todas as 

ferramentas necessárias para o aluno ter uma preparação completa do conteúdo cobrado, para a 

prova objetiva, discursiva e TAF.  Contaremos com Cronogramas de estudos e planner interativo 

específico no pré e pós-edital, simulados exclusivos, mentorias de preparação para a prova 

discursiva conforme última banca e atualização pós-definição da banca do próximo concurso, além 

de acesso ao novo EAD da sua preparação para o TAF após a aplicação da prova objetiva. 

 

Em nosso curso, aplicamos a Metodologia Turbo CEISC, através das seguintes ferramentas: 

 

AULAS + MATERIAIS: Os principais e mais cobrados conteúdos serão abrangidos em nossas aulas, 

além de sempre estarem acompanhados de um material de apoio completo, com teorias e 

esquemas de aulas com os demais conteúdos abordados também em PDF. A preparação completa 

para seus estudos. 

 

MENTORIAS: Nosso curso possui a ferramenta de Mentoria de Direcionamento, que busca 

evidenciar a importância do "aprender a estudar", além de contribuir da troca de conhecimentos e 

experiências com o aluno. O objetivo é oferecer orientação aos alunos e auxílio de como introduzir 

os estudos em sua rotina de forma objetiva e estratégica, com as diversas ferramentas existentes, 

e encontrar o melhor método de aproveitamento de estudos e horas líquidas. Elas ocorreram de 

forma mensal, ou de acordo com a necessidade do certame e sua situação atual. 

 

RESOLUÇÃO DE QUESTÕES: Aulas de resoluções de Questões da banca responsável pelo certame, 

que normalmente são disponibilizadas pós-definição da banca. Elas serão disponibilizadas aos 

sábados do seu cronograma, e intensificadas em período Pós-edital. Seu formato de 

disponibilização será ao vivo, ou então, gravado, a depender da agenda do professor. 

 

REVISÕES PRÉ-PROVA: Em todos os nossos cursos, disponibilizamos, em período de reta final de 

preparação, uma revisão intensa de todos os principais conteúdos que poderão ser cobrados em 

sua prova. O acompanhamento com nossos professores nesse momento é fundamental para o 

aluno estar no momento da prova, seguro e tranquilo 

Em suma, nossa Metodologia Turbo aplica-se através de importantes pilares: 

AULAS + MATERIAL + QUESTÕES + REVISÕES + MENTORIAS 



 

   

 

PÚBLICO-ALVO: 

Candidatos que desejam ingressar na carreira Policial de nível Federal, desde que tenha Ensino 

Superior completo em qualquer área. 

 
CARGA HORÁRIA, MODALIDADE E ACESSO: 

CARGA HORÁRIA FORMATO INÍCIO ENCERRAMENTO 

 226 HORAS  GRAVAÇÃO  18/04  07 DIAS APÓS DATA DA 

PROVA  24 HORAS  AO VIVO 

 

DIFERENCIAIS: 
 
Curso Completo: Curso Pré-edital aborda todo o conteúdo programático do último edital da da 

prova da Policial Rodoviária Federal, preparando você para a resolução da prova objetiva, 

discursiva, TAF e mentorias de preparação comportamental e psicológica. Após Publicação do 

Edital, todo o curso será atualizado de forma completa à cobrança. 

Cronogramas de estudo Pré e Pós-edital específico, com variedade de possibilidades para adaptar 

seus estudos, em especial, pós-edital. 

Mentorias de Direcionamento e Experiência: mentorias realizadas via teams, AO VIVO, conforme 

agenda do professor mentor, com objetivo de auxiliar e acompanhar o aluno durante seus estudos, 

pré e pós-edital. 

Preparação para o TAF: Acesso à um curso exclusivo para sua preparação com especialista, 

trazendo aulas e dicas de como executar os exercícios e como manter a postura para a realização 

da atividade física conforme cobrado no pós-edital. Além disso, 02 treinos presenciais conforme 

fechamento de turmas (a depender da necessidade, estudaremos deliberar mais treinos). Sua 

disponibilização ocorrerá após a aplicação da prova objetiva.    

Projeto Saúde Mental: com profissional da área da psicologia trazendo dicas de como controlar a 

ansiedade, estresse e demais transtornos, como forma de manter o cuidado durante sua 

preparação. 

Grupo no telegram exclusivo: para notificações e avisos sobre o concurso e sobre o curso – 

exclusivo para alunos, com muitas dinâmicas e dicas de estudo com professores e equipe. 

Planner Interativo: Lista de todas as aulas disponíveis na plataforma, com todas as atividades 

complementares para você organizar os seus estudos. 

Banco de Questões no AVA, onde você poderá estudar diretamente por bancas e assuntos 

específicos. 

Resolução de Questões: Além do suporte do Banco, teremos em formato AO VIVO ou gravado, 

aulas de resoluções da banca responsável pelo certame (pós definição da banca e pós-edital). Elas 

ocorrerão aos sábados nos respectivos cronogramas. No momento, iniciaremos a disponibilização 



 

   

 

de aulas de resoluções da banca do último certame. 

Simulados da banca: disponibilizadas de acordo com a última banca, e após nova definição, serão 

atualizadas. Teremos simulados Pré e Pós-Edital. 

Pergunte ao Professor: importante ferramenta de comunicação direta com o professor. 

Garantia de atualização: o conteúdo estará sempre atualizado, conforme legislação vigente, tanto 

pré como pós-edital. Além disso, garantia de atualização de todo conteúdo programático conforme 

publicação do novo edital. 

Cadernos de Lei: toda a legislação cobrada do concurso para impressão, de forma otimizada e 

dinâmica. 

 



 

   

 

DISCIPLINAS, CORPO DOCENTE E CARGA HORÁRIA 

• Principais Professores: Ubirajara Martell, Nidal Ahmad, Tais Flores, Fabiana Rossi, Raquel 

Peruzzo, César Vianna, Patrick Meneghetti 

• Time de Professores completo (abaixo): 

Disciplina   Professor   
Carga Horária 

Total (Aproximada)* 

Língua Portuguesa 
Luana Porto 15:09:00 

Patrick Meneghetti  04:00:00 

Raciocínio Lógico-Matemático Dudan  26:05:00 

Informática César Vianna 17:59:00 

Direito Administrativo 

Franciele Kuhl 07:30:00 

Ariel Zvoziak 07:05:00 

Matheus Carvalho 07:50:20 

Ubirajara Martell 02:00:00 

Direito Constitucional 

Alessandra Vieira 07:22:00 

Mateus Silveira 03:53:00 

Ubirajara Martell 01:30:00 

Tais Flores 03:00:00 

Direito Penal 

Alejandro Rayo 09:13:00 

Arnaldo Quaresma 26:50:00 

Nidal Ahmad 07:22:00 

Direito Processual Penal 
Carol Carvalhal 06:25:46 

Mauro Sturmer 03:58:00 

 

Legislação Especial 

 

Fabiana Rossi 06:46:00 

Franciele Kuhl 00:55:00 

Leticia Neves 00:56:00 

Arnaldo Quaresma 02:21:00 

Pedro Sturmer 00:40:00 

Ubirajara Martell 08:13:42 

Direitos Humanos Raquel Peruzzo 05:41:00 

Língua Estrangeira: Inglês Eduardo Folks 06:04:00 

Língua Estrangeira: Espanhol A definir 04:30:00 

Ética e Cidadania Raquel Peruzzo 06:00:00 

Geopolítica 
Luciano Teixeira 07:00:00 

Bruno Segatto 07:00:00 

Física A definir 06:00:00 

Prova Discursiva Luana Porto 03:46:00  



 

   

 

*Carga Horária aproximada: o professor tem até esse tempo de programação para desenvolver o conteúdo 

programático. A limitação existe para que o cronograma de estudos seja acessível e adaptável para a rotina 

dos nossos alunos. 

 

INFORMAÇÕES ADICIONAIS 
 
Resoluções de Questões: Serão disponibilizadas as resoluções - em formato ao vivo ou gravado – a 

partir da definição da banca, e de forma mais intensiva, após a publicação do edital, aos sábados 

em seus respectivos cronogramas. Previamente, teremos aulas da última banca Cebraspe. 

Carga Horária dos Blocos: Cada aula completa possui em média, até 06 blocos de gravações, sendo 

cada um deles de até 30 minutos. Logo, cada aula gira em torno de até 03 horas, que é o tempo 

máximo estimado para um cronograma diário. Caso tenhamos cronogramas com maior carga 

horária, eles estarão dispostos no pós-edital intensivo. 

Tempo de acesso: O aluno terá até 07 dias após a data da prova para acessar as aulas e materiais 

do curso. 

Pergunte ao Professor: Disponível até 04 dias antes da prova. 

Conteúdo Programático: Nosso curso abrange todo o conteúdo programático analisado conforme 

último edital do órgão para o respectivo cargo. Após a publicação do edital, ele será atualizado 

conforme a atual publicação e por isso, algumas gravações serão reagendadas e gravadas 

novamente, para se adaptar ao novo edital. 

Certificado de Conclusão: O curso terá certificação, e que poderá ser feita gratuitamente após o 

encerramento do curso. 

Cronogramas de Estudos: Teremos cronograma pré-edital e, mais cronogramas pós-edital (mínimo 

02), disponibilizados no decorrer do curso. Importante ressaltar que qualquer cronograma disposto 

em nossa plataforma engloba todo o conteúdo cobrado do edital. 

As aulas serão dispostas em nosso AVA de acordo com a disposição dos cronogramas. Ex: Se a “Aula 

01” está no disposta no dia 01/01/2024 dentro do seu cronograma, ela ficará disponível até essa 

data no curso. 

Eventuais alterações poderão ocorrer no cronograma pós-edital, visto que sãs aulas novas e 

dependem da agenda e disponibilidade do professor. Garantimos aulas todos os dias do 

cronograma e dentro da carga horária diária e acessível para o aluno. 
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